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[摘要] 　 地理学是在研究地球表面的过程中逐渐形成的一门综合性学科. 作为地理学科应具备的核心素养之

一ꎬ同时也是素养本位的新高考改革重要考察方向之一ꎬ地理实践力的培养是教学任务设计的关键指向. 研学旅

行涉及情景创设、问题提出、模型构建、数据处理、解释建构等诸多环节ꎬ重视实践活动的全过程参与ꎬ是培养学

生地理实践力的有效途径. 本文基于资源枯竭型城市转型发展背景ꎬ以湖南省冷水江市为例ꎬ挖掘研学旅行中的

思政元素ꎬ探讨地理研学旅行与课程思政的有机融合路径ꎬ从而引导学生践行社会主义核心价值观ꎬ加强“行知

合一”的地理实践力建构.
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地理学科融合自然地理学、人文地理学、地理信息科学和地理教育分支内容ꎬ具有理科、文科、工科高度

综合的特点ꎬ专业跨度大ꎬ是一门实践性较强的基础学科. 实践教学作为课堂教学的深化与延续ꎬ既能够加深
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学生对理论知识的理解ꎬ也有利于培养学生掌握地理调查与研究方法的能力. 目前ꎬ国内外学者普遍认为实

践力是一种融合知识、态度和技能的复杂性核心素养ꎬ强调在情境中迁移知识、有效解决新问题的综合能

力[１－２] . 地理实践活动大多发生在地球表层空间ꎬ并与生活情境密切相关ꎬ这为学生参与建构、巩固创新复杂

情境下的知识应用提供了实践路径[３] . ２０１３ 年«国民旅游休闲纲要(２０１３—２０２０ 年)»明确提出研学旅行的概

念. 随后ꎬ２０１４ 年 ８ 月ꎬ国务院颁布«国务院关于促进旅游业改革发展的若干意见»ꎬ明确指出在全国范围内开

展研学旅行课程的必要性ꎬ强调研学旅行应按照区域特色、学科特点、学生特点和学科具体内容安排组织. 对
于地理研学旅行而言ꎬ基于生活情境创设发现问题、提出假设ꎬ在研学过程中印证知识、实践技能ꎬ以及践行

社会责任、认识世界等系列举措正是开拓学生视野、提升核心素养的重要途径. 而地理实践能力、综合思维、
人地协调观和区域认知能力ꎬ也成为新时期综合性、复合型地理人才的必备素质[４] .

课程思政是协调各类课程与思想政治课程ꎬ将思想政治内容与精神内涵融入专业课程的一种教育模

式[５] . 通过挖掘专业课程的德育价值ꎬ加强思政教育的亲和力ꎬ同时提升学生的专业认同感和主观能动

性ꎬ使得地理知识与思政教育形成协同发展效应. 地理研学旅行融合课程思政教育内容ꎬ其实质是依托地

理学科知识ꎬ将全程育人、全方位育人的理念“隐性”地贯通到实践中. 教育部«高校思想政治工作质量提

升工程实施纲要»明确指出ꎬ高校思想政治教育工作要整合各类实践资源ꎬ教育引导学生在亲身参与中增

强实践能力、树立家国情怀. 相比单纯的理论性知识传授ꎬ学生能潜移默化地主动形成正确的价值观ꎬ并
能及时回应那些与其生活密切相关的议题ꎬ提高了课堂效率. 例如ꎬ在研学过程中响应“美丽中国”“生态

中国”等国家战略ꎬ牢固树立“山水林田湖草沙生命共同体”理念ꎬ基于基本国情、省情、区情ꎬ探讨人口、经
济、环境等社会可持续发展问题及其解决路径ꎬ正是与时俱进践行社会主义核心价值观的体现.

课程思政以立德树人为根本任务ꎬ多角度、全方位挖掘课程中所蕴含的思想政治教育资源. 地理研学旅

行作为研学旅行的重要组成部分ꎬ不仅独具综合性、系统性、区域性和实践性特点ꎬ更能够在游览祖国河山、
体验民俗风情的过程中培养学生家国情怀ꎬ树立文化自信. 地理研学活动根据空间尺度和区域范围的变化ꎬ
可以有针对性地设计适合学生发展要求的自然类、人文类双重属性特征的体验内容. 在新高考改革背景下ꎬ
地理实践力的提升更加强调将学生带入真实的复杂情境中ꎬ通过调动学生积极性ꎬ自主推进实地观察、社会

调研、模拟实验、演示汇报等过程ꎬ主动获得解决实践问题的能力. 总之ꎬ地理研学旅行是培养地理实践力的

重要途径ꎬ而锻炼地理实践能力也是地理研学旅行的重要目标之一. 为解决当前研学旅行过程中“只游不

学”、无法真正发挥研学旅行育人价值这一问题ꎬ本文以冷水江这一资源枯竭型城市转型为案例ꎬ探讨设计研

学旅行方案ꎬ将培养学生人地协调生态观、提高学生地理实践力贯穿研学旅行课程始终.

１　 研学旅行课程设计

不同于传统课堂教学模式和旅行方式ꎬ地理研学旅行以丰富的地理要素和基本国情为依托ꎬ既可以补

充课堂认知学习内容ꎬ又可以升华为情感学习. 地理研学旅行与课堂教学、思政教育相辅相成ꎬ互为补

充[６] . 因为研学旅行的活动场所不拘泥于固定教室ꎬ且体验活动多具有集体性ꎬ学生从教师和同伴处均可

受到教育ꎬ能够更高效地调动学生积极性ꎬ减少厌学情绪. 从前期准备到主题选定ꎬ从体验过程到成果总

结ꎬ研学旅行活动可谓具有课程思政建设的天然优势. 如图 １ 所示ꎬ具体的研学旅行过程可划分为前期准

备阶段、中期开展阶段和后期展示阶段. 其中ꎬ中期开展阶段中的集体体验和分组探究是地理实践力形成

的关键环节ꎬ也是考验师生安全应急能力和思辨能力、凝聚集体精神的重要组成部分.
１.１　 研学目标主题

随着城市规模扩张以及工业需求的扩大ꎬ人类活动会在一定程度上对自然生态系统产生影响. 资源型城

市作为中国资源能源供应的主体ꎬ为中国社会、经济发展做出了突出贡献. 经过长时间人为开发利用ꎬ资源型

城市普遍面临优势资源消耗殆尽、环境污染严重等一系列挑战. 同时ꎬ伴随经济发展高质量转向ꎬ资源型城市

依靠单纯开发的传统路径难以为继. «普通高中地理课程标准(２０１７ 年版 ２０２０ 年修订)»要求“以某资源枯竭

型城市为例ꎬ分析该类城市发展的方向” . 具体来看ꎬ课标中的行为条件为“以某城市为例”ꎬ要求教师在讲解

本节内容时要以学生所在或熟悉的城市发展为例进行讲解ꎬ加深学生对资源枯竭型城市的理解ꎻ行为动词为

“分析”ꎬ要求学生不仅要理解什么是资源枯竭型城市ꎬ还要理解资源枯竭型城市的转型发展方向ꎬ即学生需

要知道资源枯竭型城市特征ꎬ并学会分析其形成原因ꎬ探索该类城市的转型之路ꎻ认知内容则为“该类城市发
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展的方向”ꎬ表明学生不仅要了解资源枯竭型城市ꎬ还要学会探索、分析其未来可能的转型、发展之路. 基于城

市调查研究ꎬ明确资源型城市生命周期与可持续发展策略ꎬ既体现了人地协调发展观的重要性ꎬ也加深了学

生的区域认知和综合思维能力[７－８] . 本文以典型的资源枯竭型城市为例ꎬ通过探究历史发展历程ꎬ解析城市在

兴起、发展、衰退阶段的基本情况和转型因素ꎬ总结分析其未来发展方向[９－１０] .

图 １　 研学过程设计

Ｆｉｇ􀆰 １　 Ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｙ ｐｒｏｃｅｓｓ

注:该图基于湖南省标准地图服务系统的标准地图(审图号:湘 Ｓ(２０２２)０３４ 号)绘制ꎬ底图边界无修改.
图 ２　 冷水江市车行交通可达性分析

Ｆｉｇ􀆰 ２　 Ｌｅｎｇｓｈｕｉｊｉａｎｇ Ｃｉｔｙ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ａｎａｌｙｓｉｓ ｂｙ ｃａｒ

１.２　 研学地点确定

冷水江市位于中国湖南省中部ꎬ雪峰山东麓ꎬ拥有波月洞、大乘山、锡矿山等旅游景点ꎬ是一座典型的

资源型工业城市ꎬ也是国务院实施转型发展扶持政策的资源枯竭型城市之一. 锡矿山的锑资源储存量世

界第一ꎬ对我国近现代的工业发展进程做出了巨大贡献. 但剧烈开发活动造成生态破坏严重ꎬ使得冷水江

市一度面临快速转型发展的需求. 目前ꎬ锡矿山仍保留工业旅游资源“忆苦窿”、锡矿山矿冶遗址、羊牯岭

碉楼等ꎬ真实记录着旧社会矿工艰苦的工作环境. 随着锡矿山矿区山水林田湖草生态修复项目的完工ꎬ昔
日荒土废地通过整治修复变身为生态游园ꎬ打造了“桃花谷”“万马奔腾石林”“百驹戏水”等旅游景点ꎬ通
过“生态＋”方式走上了高质量发展之路. 此外ꎬ研学地点选择需要考虑交通出行的便利性. 在研学旅行前

期准备阶段ꎬ选择合适的交通工具和设计交通路线ꎬ是确保出行安全快捷的关键. 如图 ２ 和表 １ 所示ꎬ基于

—２６—
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冷水江市交通道路网络和车行速度开展交通可达性分析ꎬ发现其最长车行时间为 ３３ ｍｉｎꎬ１５ ｍｉｎ 生活圈内

可以到达冷水江市 ３６.６７％的区域ꎬ符合马尔凯蒂常数定律. 综上ꎬ从城市主要功能、转型发展历程、转型发

展条件、交通通行情况等来看ꎬ选择冷水江市作为研学地点ꎬ符合此次研学主题和研学目标.
表 １　 冷水江市交通可达性情况统计

Ｔａｂｌｅ １　 Ｌｅｎｇｓｈｕｉｊｉａｎｇ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ｓｔａｔｉｓｔｉｃｓ

可达性 / ｍｉｎ ９－１５ １６－２０ ２１－２５ ２６－３０ >３０

统计占比 / ％ ３６.６７ １９.８８ ３０.７３ １０.１６ ２.５６

累计统计占比 / ％ ３６.６７ ５６.５５ ８７.２８ ９７.４４ １００

１.３　 冷水江市研学旅行课程设计

如图 ３ 所示ꎬ研学目标的实施以“发现问题—分析问题—解决问题—总结经验”为线索ꎬ通过追溯矿

区发展、体验生态旅游、观摩产业园区、探索转型之道系列板块ꎬ引导学生树立人地协调观和可持续发展

观. 在研学过程中ꎬ学生们分工合作ꎬ既能学习他人为人处世的积极态度ꎬ也为虚心听取他人意见提供了

良好机会. 而运用辩证思维方法分析冷水江市城市生命周期各阶段所面临问题及其转型发展手段ꎬ也是

通过思维创新化解现实困境、寻找解决途径、强化社会责任担当的体现[１１－１２] . 根据交通可达性分析结果ꎬ
结合冷水江城市现状发展特征和历史渊源ꎬ计划 ３ 天完成研学旅行活动.

图 ３　 冷水江市研学课程设计

Ｆｉｇ􀆰 ３　 Ｓｔｕｄｙ ｐｒｏｇｒａｍ ｄｅｓｉｇｎ ｏｆ Ｌｅｎｇｓｈｕｉｊｉａｎｇ Ｃｉｔｙ

２　 研学旅行课程框架

２.１　 “红色＋工矿”主题研学旅行

“红色＋工矿”主题研学旅行以忆苦思甜为主要内容ꎬ促使学生形成“幸福是奋斗出来的”价值观

念. 这一主题主要包括三个研学地点ꎬ如表 ２ 所示. 其一ꎬ锡矿山展览馆是湖南省第一家工矿企业展览馆ꎬ
馆内真实记录了锡矿山开采历史ꎬ是集红色旅游和工业示范旅游于一体的爱国主义教育基地. 其二ꎬ作为

资本家垄断锑矿开采权ꎬ残酷压迫工人、镇压工人运动的历史见证ꎬ参观羊牯岭碉楼可以使学生深刻体会

当今美好生活的来之不易ꎬ培养自强不息的伟大民族精神. 其三ꎬ世界锑都“锡矿山矿冶遗址”又名“忆苦

窿”ꎬ是锡矿山早期开采的一个矿洞ꎬ也是锡矿山旧社会采矿矿窿的一个缩影ꎬ上世纪 ５０ 年代其作为旧社

会矿工艰苦工作环境的真实写照被保留下来. 通过让学生了解新中国成立前锡矿山矿工工作艰难、生活

凄苦的情景ꎬ加深学生对历史的认知ꎬ把苦难艰辛的过去、日新月异的现在、光明宏大的未来贯通起来ꎬ增
强民族自豪感.
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表 ２　 “红色＋工矿”主题研学旅行课程框架

Ｔａｂｌｅ ２　 Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ "ｒｅｄ ａｎｄ ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ ｍｉｎｉｎｇ" ｓｔｕｄｙ ｔｏｕｒ

研学地点 内容设计 课程方法 课程目标 思政目标

锡矿山
展览馆

羊牯岭
碉楼

锡矿山
矿冶遗址

(１)教师提问学生锡矿山以哪
种矿藏储量丰富著称ꎬ并讲述富
锑不富锡背后的历史渊源以及
共产党在锡矿山的扎根历史
(２)教师结合地质地貌讲解锡
矿山中锑矿形成的地质条件ꎬ请
专业人员展示、教授开采技艺
(３)以小组为单位开展探究性
活动ꎬ包括自主访谈、参观展区、
以“人地关系” 为主题进行汇
报等
(４)教师介绍冷水江市的资源
储量现状ꎬ引导学生自主搜集资
料ꎬ小组合作探究ꎬ分析冷水江
市发展中存在的问题并撰写产
业转型提案

(１)教师引导学生观察碉楼构
造特点ꎬ观察楼内的瞭望孔和射
击孔ꎬ俯瞰周围布局ꎬ思考在此
修建碉楼的原因
(２)学生分组合作搜集羊牯岭
碉楼的历史变迁过程资料和生
态修复项目
(３)学生自主思考探究碉楼存
在的意义ꎬ综合考虑历史文化景
观保留的价值
(４)拍摄或素描山脚村落和绿
水青山风貌ꎬ启发学生课后搜集
重点生态修复工程及其成效
资料

(１)引导学生观察门口飞水岩ꎬ
启发学生思考此处开挖矿洞的
原因
(２)以小组为单位ꎬ自主搜集当
时矿工劳作的史料ꎬ并进行评价
(３)带领学生在表演区有序入
座ꎬ观看采矿遗址情景剧ꎬ并对
表演人员进行采访ꎬ了解他们的
角色感悟
(４)分组讲解共产党人团结群
众、推翻压迫的光辉事迹和个人
感悟

ＵｂＤ 逆向教学设计模式:通
过设立 “人地关系” 主题汇
报、产业发展问题及转型提案
撰写等目标导向的研学活动
任务ꎬ引导学生有目的地进行
原理理解、知识迁移和问题解
决ꎬ实现“红色＋工矿”主题教
学的有效实施

ＳＴＥＡＭ 教育理念ꎬ构建“五位
一体”教学框架:
(１)科学教育(Ｓｃｉｅｎｃｅ):通过
观察碉楼、飞水岩等ꎬ让学生
从多学科角度增加对碉楼修
建、矿洞开挖的认识
(２)数学教育(Ｍａｔｈｅｍａｔｉｃｓ):
通过让学生自主搜集矿工劳
作的史料ꎬ将文字转换为数学
信息ꎬ培养学生提取转换信息
的能力
(３)工程教育(Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ):
通过引导学生搜集有关生态
工程的资料ꎬ以此为基础自主
设计生态工程方案ꎬ培养学生
发现解决实际地理问题的综
合性思维
(４) 技术教育 ( Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ):
通过对表演人员的采访加深
学生对于锡矿山历史的认识ꎬ
同时设计学生自主讲解和表
演的环节ꎬ加强学生对技能方
法组合运用的能力
(５)艺术教育(Ａｒｔｓ):通过风
景素描、情景剧欣赏等渗透艺
术教育ꎬ培养学生对于当地自
然与人文环境的认知

(１)通过了解地质地貌情况和
锑都兴衰史ꎬ学生能阐述此处锑
矿富集的成因ꎬ明确冷水江市的
资源现状
(２)通过参观展区、自主访谈等
形式ꎬ学生能够深入理解阐释自
然环境与人类活动(采矿)的相
互关系ꎬ树立合理开发利用资源
的观念
(３)结合当地资源实情和相关
统计资料ꎬ学生能够分析冷水江
市发展中存在的问题并从多角
度撰写产业转型提案
(４)结合具体锑矿展品和技工
讲解ꎬ学生能够辨认锑矿外形ꎬ
并了解采矿工艺及原理

(１)通过观察羊牯岭碉楼的建
筑特点ꎬ说明羊牯岭碉楼的建造
原因、建造用途、周边区位条件
和碉楼布局原因
(２)梳理以往生态修复工程项
目ꎬ通过自然生态环境对比ꎬ树
立正确的可持续发展观
(３)通过实地参观碉楼及周边
环境ꎬ根据景观对比资料ꎬ总结
生态变化原因
(４)结合生态资料收集与村落
实地探索经验ꎬ对比分析资料与
实际情况

(１)学生能观察实际地质条件ꎬ
根据当地自然条件与历史社会
经济条件ꎬ分析矿洞选址条件
(２)结合历史文化背景ꎬ了解矿
工的生产生活情况ꎬ认识锡矿山
人地关系
(３)通过材料及访谈信息ꎬ学生
能够充分理解“忆苦窿”的时代
背景ꎬ从多角度为旅游发展提出
建议
(４)通过互动体验环节ꎬ学生能
有感染力地讲解表演出共产党
在锡矿山奋斗的光辉历史

(１)了解共产党在锡矿
山的扎根史和锡矿山的
开发史ꎬ增强爱国主义情
感和历史责任感
(２)梳理锑矿业发展史ꎬ
了解锑矿资源的保护价
值ꎬ增强社会责任感和环
境保护意识ꎬ树立可持续
发展意识
(３)了解当地优秀传统
文化和革命文化ꎬ增强文
化自信

(１)通过建筑物今昔对
比ꎬ培养学生历史纵深
思维
(２)临碉楼实景ꎬ回顾昔
日矿区的苦难岁月和旧
中国资本家对工人群众
的残酷镇压ꎬ培养历史反
思精神和反战意识ꎬ感悟
艰苦奋斗精神ꎬ树立“绿
水青山就是金山银山”
的理念
(３)了解采矿时期锡矿
山发生的重要事迹ꎬ传承
锑都的文化精神内涵

(１)亲身体验感受历史ꎬ
增强历史情感和认同感
(２)感悟劳动的意义ꎬ增
强劳动意识ꎬ培养艰苦奋
斗精神
(３)了解中国工人阶级
在社会主义建设时期的
奋斗历程ꎬ树立正确的价
值观和世界观ꎬ增强社会
责任感
(４)加深学生对于共产
党伟大革命精神的理解
和领悟

２.２　 “地质＋生态”主题研学旅行

“地质＋生态”主题研学旅行以自然地理要素为主要研究对象ꎬ促使学生运用课堂知识迁移能力ꎬ真实

刻画自然地理过程ꎬ深入理解环境破坏、地质灾害等现实挑战[１３－１４] . 这一主题主要包括两个研学地点ꎬ如
表 ３ 所示. 其一ꎬ大乘山风景名胜区位于冷水江市南郊禾青镇和三尖乡境内ꎬ属于中亚热带大陆性季风湿

润气候区ꎬ自然风景资源丰富ꎬ山、洞、石、林、潭、瀑布等一应俱全ꎬ是湖南省省级风景名胜区. 其二ꎬ波月

洞是一座规模宏大、兼具观赏与科研价值的石灰岩溶洞ꎬ溶洞钟乳丛生ꎬ石笋兀立ꎬ还发现了几十万年前第

四纪中更新世的东方剑齿象的牙齿化石及水牛头骨化石、鹅耳栋树叶化石等ꎬ对研究古水文、古地貌、古土

壤、古生物等具有较高的科学价值.
２.３　 “转型＋规划”主题研学旅行

“转型＋规划”主题研学旅行以产业结构变化为契机ꎬ探讨冷水江城市转型发展的合理途径. 这一主题

基于冷水江经济开发区展开研究ꎬ如表 ４ 所示. 冷水江经济开发区位于冷水江市东郊ꎬ规划面积 ９.６６ ｋｍ２ꎬ
以机械制造、精细化工、能源深加工等传统产业为主. 在新型工业化背景下ꎬ开发区着力打造成为服装轻

工、电子机电、生物制药、新材料制造业基地.
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表 ３　 “地质＋生态”主题研学旅行课程框架

Ｔａｂｌｅ ３　 Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ "ｇｅｏｌｏｇｙ ａｎｄ ｅｃｏｌｏｇｙ ｍｉｎｉｎｇ" ｓｔｕｄｙ ｔｏｕｒ

研学地点 内容设计 课程方法 课程目标 思政目标

大乘山
风景

名胜区

波月洞
风景

名胜区

(１)预先查阅资料ꎬ了解大乘山风景区的自
然和人文情况
(２)教师带领学生认识大乘山森林公园植
被ꎬ预测植被演替趋势ꎬ学生分组调查各类植
被并采集样本
(３)考察茶花溪ꎬ认识河谷地貌特征ꎻ观察衔
云瀑、翠竹岩瀑布和水帘洞瀑布ꎬ思考三大瀑
布的成因
(４)祖师岭鸟瞰山地全貌ꎬ认识岩性、构造与
地貌的关系
(５)观察山地土壤的基本特征ꎬ分组描述土
壤剖面并采集土样
(６)参观鸿云岩与鸿云庵ꎬ思考鸿云岩的成
因ꎬ欣赏前人游览题咏的遗迹

(１)观赏千奇百怪的溶岩ꎬ思考波月洞被誉
为“世界溶岩博物馆”的原因
(２)教师引导学生进行“火眼金睛来识石”游
戏ꎬ以小组为单位寻找、拍摄、简绘具有典型
特征的喀斯特地貌特征的小地形单元ꎬ如钟
乳石、石笋、石柱和石幔等
(３)回忆风化作用概念与类型ꎬ联想其他岩
溶地貌类型及其成因
(４)补充介绍锡矿山山水林田湖草生态修复
项目———“万马奔腾”石林的相关信息

建构主义理论:
通过植被样本的采
集、河谷地貌和山
地地貌的实地考
察、土样采集、“火
眼金睛识石”游戏
等环节ꎬ引导学生
进行知识的自主建
构ꎬ深化对植被演
替、地貌成因、土壤
特征和喀斯特地貌
等知识的认识ꎬ加
强实际运用能力的
培养

(１)能够描述茶花溪的得名原因和河谷地貌
特征ꎬ分析瀑布景观形成的原理ꎬ掌握从地理
位置、地质地貌、植被土壤、气象气候、人文资
源等角度对地理事物进行分析的方法
(２)理解垂直地带性的概念、成因、演替等相
关知识ꎬ掌握分析山地植被垂直演替规律的
方法ꎬ了解南方野外山地地区的岩石构成、岩
性及土壤的基本性质
(３)掌握从地理学角度分析大乘山的人文内
涵的方法ꎬ感悟人类活动与自然地理环境的
相互作用关系
(４)学会采集土壤、岩石、植被等样本的方
法ꎬ能够正确测量岩石产状ꎬ掌握野外实践应
具备的基本技能

(１)了解石灰岩的典型特征并进行实地判
别ꎬ掌握喀斯特地貌典型小地形单元的种类、
特征
(２)能够从时间尺度、内外力作用等方面综
合分析喀斯特地貌的形成原因
(３)能够在野外自主辨别并拍摄简绘石芽、
溶沟等典型小地形单元
(４)通过参观景区思考自然景观形成中人的
作用ꎬ理解“万马奔腾”石林对锡矿山的生态
修复效应

(１)形成敬畏自然、热爱自
然的情感ꎬ增强环境保护意
识ꎬ提高地理审美能力ꎬ树立
社会责任感
(２)养成求真务实的科学研
究态度ꎬ提高从生活中发现
地理问题的能力ꎬ形成无畏
艰险、勇于探索的科学精神

(１)形成系统、动态、辩证地
看待问题的思维方式ꎬ增强
探求地理问题的兴趣
(２)在小组活动中培养崇尚
真知、独立思考、大胆尝试、
团结协作的科学品质
(３)认识到地理环境是人类
生存的基础ꎬ树立合理开发
利用自然资源的意识

表 ４　 “转型＋规划”主题研学旅行课程框架

Ｔａｂｌｅ ４　 Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ ｆｒａｍｅｗｏｒｋ ｆｏｒ ｔｈｅ "ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ＋ｐｌａｎｎｉｎｇ" ｓｔｕｄｙ ｔｏｕｒ

研学地点 内容设计 课程方法 课程目标 思政目标

冷水江
经济

开发区

(１)开展实地调研ꎬ了解经开区
内不同企业和产业园的空间分布
特征
(２)参观经开区“材料谷”ꎬ总结
其重点项目的产业链特征
(３)从产业结构调整角度出发ꎬ
探讨研究区破解困境的有效路径
(４)展示全国资源枯竭型城市分
布特征和典型资源枯竭型城市转
型方案ꎬ归纳总结一般转型路径

绿色发展理念:
以冷水江市“从灰
到绿到强”的产业
转型为主线ꎬ让学
生从地理学科的视
角逐步认识产业特
征、产业困境和转
型方案ꎬ在知行合
一中树立绿色发展
理念ꎬ渗透人地协
调观

(１)理解区位的概念ꎬ能够进行产业区位分布
因素分析
(２)掌握评价经开区发展现状的方法ꎬ能够分
析经开区及其内企业和产业园的分布特征ꎬ探
索产业结构的优化方向ꎬ并总结资源枯竭型城
市产业转型的一般路径
(３)通过对经开区工作人员的访谈ꎬ掌握实地
走访调研的技能ꎬ锻炼从调研中获取信息的
能力
(４)运用所学知识对冷水江市出现的资源、环
境和发展问题提出未来发展策略

(１)了解经济开发
区建设、发展的历
程ꎬ培养开拓拼搏
的奋斗精神
(２)通过为城市发
展出谋划策ꎬ树立
社会责任感ꎬ能够
立足家乡、胸怀祖
国、放眼世界ꎬ并具
有遵守相关法律法
规的意识

３　 研学旅行活动评价

研学旅行的课程实施是整个教学过程的中心环节ꎬ包括学生自我评价、小组成员互评和指导教师评

价[１５] . 评价表采用定量与定性相结合的方式制定. 学生应该成为研学评价体系的积极参与者ꎬ在研学过程

中ꎬ要注重观察、记录和描述学生在研学旅行活动过程中的表现ꎬ即关注学生为了解决问题采取何种方法与

途径ꎬ关注学生研学旅行过程中在能力、素养、情感态度与价值观方面发生的变化ꎬ并将这些信息作为评价学

生的依据. 对于本次冷水江市研学之旅ꎬ可以采用如表 ５ 所示的成果评估综合表ꎬ其中ꎬ满分为 １００ 分ꎬ等级

评定为 Ａ 优秀(≥９０ 分)、Ｂ 良好(８０－９０ 分)、Ｃ 中等(７０－８０ 分)、Ｄ 及格(６０－７０ 分)和 Ｅ 不及格(<６０ 分) .
表 ５　 冷水江市研学旅行成果评估表

Ｔａｂｌｅ ５　 Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｆｏｒｍ ｏｆ ｓｔｕｄｙ ｔｏｕｒ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ ｉｎ Ｌｅｎｇｓｈｕｉｊｉａｎｇ Ｃｉｔｙ

评估指标 指标表现水平 分值 自评 组评 师评

区域认知
(４５％)

提前收集整理历史资料ꎬ对冷水江市形成整体认识
研学过程中ꎬ探寻当地红色文化价值ꎬ能够识别植被垂直带的基本特征ꎬ描述河谷地貌
和构造地貌特征ꎬ利用所学知识解释岩溶地貌形成的原因
运用地理学有关知识ꎬ分析冷水江市产业结构特征ꎬ掌握产业集聚与分散的相关知识
在研学过程中了解资源枯竭型城市的基本概念ꎬ通过实地研学调查探究冷水江市转型
发展的必要性和转型方向

３０

４０　　
２０

１０　　
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续表

Ｔａｂｌｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ

评估指标 指标表现水平 分值 自评 组评 师评

综合思维
(３０％)

能够合作运用研学工具ꎬ有效完成研学任务
运用网络、图书资料或走访调查ꎬ获取研学所需信息
能够对冷水江市转型发展提出自己的理解或开发意见
善于总结ꎬ能够在不同阶段形成小成果ꎬ并对研学阶段性成果进行汇总

４０
３０
２０
１０

活动参与
(１０％)

能够积极参加小组任务ꎬ与组员相互协商讨论
有自我思考问题的能力ꎬ能够反思自己ꎬ并针对存在问题及时改正
团队合作能力强ꎬ获得老师与同学的一致认可

５０
３０
２０

成果表达
(１５％)

能够分析所获取信息的可靠性ꎬ并进行信息筛选
小组成果汇报认真流畅ꎬ能够有逻辑地表达想法

５０
５０

小计
单项评分＝自评×２０％＋互评×３０％＋师评×５０％
总分＝研学内容＋个人能力＋通识态度＋成果总结

等级

４　 研学旅行课程开发思考

研学旅行是以地理为主的跨学科的综合教育教学课程. 在研学旅行课程设计中综合考量各学科课程

的理论知识和实践能力要求ꎬ能使研学旅行具有更高效能[１６－１７] . 学生在研学旅行的各个环节ꎬ通过综合运

用多学科知识与技能ꎬ发现、假设、提出和解决问题ꎬ最终在真实问题情境下实现知识的内化重组. 只有将

各学科素养共通之处融合于研学旅行的课程设计中ꎬ才能真正形成理论与实践相结合、多学科融合的创新

型校外活动课程模式[１８－１９] . 研学成果是测评学生知识、能力与素养所处水平最外显化的评价载体. 课程内

容和形式能够充分挖掘现有教学资源ꎬ具有较强的可操作性和教学价值ꎬ学生成果展示水平明显提升. 然

而ꎬ由于研学前期知识准备不足、野外互联网信号局限、研学日程推进节奏快、研学现场问题分析尚不透彻

等ꎬ研学收获与预期之间仍存在一定差距[２０－２１] . 因此ꎬ应对研学旅行课程的前期准备、实施过程和后期评

价分别加以优化.
在研学实践前ꎬ师生应预先做好资料的准备工作. 根据实践教学内容体系设计ꎬ从区域观念强化视角

倡导师生合作、共同完成知识创新的实践教学过程. 通过前期研学区域的调研实践ꎬ以点带面ꎬ促使学生

熟练掌握区域分析的一般方法ꎬ提高真实生活情境的认知能力. 可采用专题性培训的方式ꎬ形成“地理实

践工具的使用”“科技论文和研究报告撰写”“地理图表绘制”“野外团队合作的方法途径”等课程资源.
在研学实践中ꎬ以“地理问题发现”和“核心素养培养”为宗旨ꎬ以紧跟时事政治、紧密联系学科为基本

原则ꎬ从国情教育、政策认同、战略需求、生态理念、科学精神等方面进行课程思政元素的提取ꎬ通过贯穿始

终的真实案例情境构建与相配套的问题链条设计使用ꎬ预设思政教学目标ꎬ设计课程思政主题路线ꎬ从而

提升学生地理思维和学科认知水平ꎬ引发学生情感体验. 围绕地理学服务相关国家战略的研究实践ꎬ增强

学生对于学科的学习兴趣ꎬ培养家国情怀. 建议实践过程中对学生表现和教师指导情况进行量化考核ꎬ以
此作为继续参与各类比赛和成果发表的依据ꎬ巩固研学成果.

在研学实践后ꎬ通过返校后的内业整理总结工作ꎬ巩固地理研学旅行教学成果. 可采用问卷、访谈等

形式调查学生对于研学活动的真实评价ꎬ并鼓励衔接更多层次的创新实践活动和学科竞赛ꎬ建立持久长效

的教学跟踪反馈机制. 多元化的评价体系不仅能够检验研学目标设计的合理性ꎬ还能够帮助学生树立学

习信心ꎬ肯定学生的意志品质和行动能力ꎬ有利于为后期改进教学提供参考.

５　 结论

本文以资源枯竭型城市冷水江市为例ꎬ围绕旅游资源ꎬ设计研学教育活动ꎬ以“发现问题—分析问

题—解决问题—总结经验”为线索ꎬ形成了“红色＋工矿”“地质＋生态”“转型＋规划”主题研学旅行课程框

架ꎬ并构建了冷水江市研学旅行成果评估表ꎬ意在培养学生地理实践力、人地协调观和爱国主义情怀. 研

学旅行过程强化了师生主体与真实世界之间的联系ꎬ激起了学生对于祖国大好河山可持续发展的坚定意

识ꎬ形成了一定的合作探究、地理实践、开放创新的基本思维. 然而ꎬ单凭短暂的野外感知探究是远远不够

的ꎬ研学旅行课程开发的关键更在于书本知识的迁移应用ꎬ对研学地点的深入了解以及综合思维能力的持
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续培养. 通过冷水江市再开发案例ꎬ明确资源枯竭型城市可持续发展的一般策略ꎬ巩固地理基础知识、深
化地理教育内涵ꎬ在培养专业技能的同时塑造爱国爱家情怀ꎬ真正落实立德树人的课程思政教学目标.

[参考文献](Ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ)

[１] 　 杨向东. 指向学科核心素养的考试命题[Ｊ] . 全球教育展望ꎬ２０１８ꎬ４７(１０):３９－５１.
[２] 韩家勋ꎬ肖立宏ꎬ黄晓婷. 论新高考改革中学业水平选择性考试的设计转向[Ｊ] . 中国教育学刊ꎬ２０２０(８):３６－４１.
[３] 段玉山ꎬ姚泽阳. 高考地理实践力考查:挑战、导向与启示—２０２３ 年高考地理全国卷试题的分析[ Ｊ] . 基础教育课程ꎬ

２０２３(８):４７－５３.
[４] 王霖ꎬ徐晨皓ꎬ董志成ꎬ等. 地理研学旅行融合思政教育的探析[Ｊ] . 科教导刊ꎬ２０２２(２５):１２６－１２９.
[５] 段玉山ꎬ袁书琪ꎬ郭锋涛ꎬ等. 研学旅行课程标准(一):前言、课程性质与定位、课程基本理念、课程目标[ Ｊ] . 地理教

学ꎬ２０１９(５):４－７.
[６] 陈仕涛ꎬ张明礼ꎬ张志刚ꎬ等. 地理研学旅行融入思政元素的探索与实践[Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２１(９):３５－３７.
[７] 黄耿志ꎬ雷玙冰ꎬ陈梓烽. 地理专业教育与思政教育有机融合的模式探索:以«国家战略与地理学»课程为例[ Ｊ] . 地理

教学ꎬ２０２３(１６):８－１２.
[８] 卢立涛ꎬ龚慧芳ꎬ刘可鸣. 研学旅行课程思政建设的逻辑机理与实施路径[Ｊ] . 教学与管理ꎬ２０２１(２５):３５－３７.
[９] 贺行ꎬ田原ꎬ周海瑛.“资源枯竭型城市的转型发展”教学设计[Ｊ] . 中学地理教学参考ꎬ２０２３(２７):４７－４９.
[１０] 罗惠中. 基于地理实践力培养的案例教学设计流程与实践:以人教版“资源枯竭型城市的转型发展”为例[Ｊ] . 中学地

理教学参考ꎬ２０２３(２１):４－６.
[１１] 王凯圆ꎬ刘旭东ꎬ曾强ꎬ等. 课程思政背景下红色研学旅行课程发展模式探究[Ｊ] . 当代体育科技ꎬ２０２１ꎬ１１(６):１２－１５.
[１２] 吴颖惠ꎬ宋世云. 研学旅行承载实践育人的四个“向度”[Ｊ] . 中小学信息技术教育ꎬ２０２０(１１):８６－８８.
[１３] 魏璐瑶ꎬ靳诚ꎬ彭林焱.“双减”背景下基于 ＢＯＰＰＰＳ 模式的高校«旅游地理与旅游规划»课程思政教学探索[ Ｊ] . 南京

师范大学学报(工程技术版)ꎬ２０２３ꎬ２３(４):８５－９２.
[１４] 陈丽延. 基于情境教学的“中国式现代化”渗透地理课堂策略分析:以“资源枯竭型城市的转型发展”为例[ Ｊ] . 地理

教学ꎬ２０２３(１５):５１－５２.
[１５] 蒋清民ꎬ吴刚. 基于 ＵｂＤ 理论的主题式单元教学设计:以“粤港澳大湾区的城市发展”为例[ Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２４(３):

１２－１８.
[１６] 李婷ꎬ邓钧.“双重情境化教学模式”:地理核心素养落地的新型教学路径探析[Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２４(３):４８－５２.
[１７] 刘磊ꎬ郝鹏翔. 高考评价体系引导下的区域地理教学设计:以“鹤岗的前世、今生和未来”为例[ Ｊ] . 地理教育ꎬ２０２４

(３):２９－３３.
[１８] 叶良煊ꎬ高福平. 基于教材案例的教学评一致性教学实施路径探究:以“资源枯竭型城市的转型发展”为例[Ｊ] . 地理

教育ꎬ２０２４(１):２１－２５.
[１９] 王勇ꎬ熊玲. 高校核心课程“世界地理”教学中融入“思政元素”的思考[Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２０(２２):８－１１.
[２０] 王海静. 地理科学专业课程思政育人体系的研究与构建[Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２１(１３):２３－２５.
[２１] 柳林. 地学类通识课程立德树人元素挖掘与课程思政实施路径探索[Ｊ] . 地理教学ꎬ２０２１(１３):１０－１３.

[责任编辑:严海琳]

(上接第 ５０ 页)

[８] 金凤君ꎬ陈卓. １９７８ 年改革开放以来中国交通地理格局演变与规律[Ｊ] . 地理学报ꎬ２０１９ꎬ７４(１０):１９４１－１９６１.
[９] 习近平. 决胜全面建成小康社会夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利:在中国共产党第十九次全国代表大会上的

报告[Ｊ] . 党建ꎬ２０１７(１１):１５－３４.
[１０] 王姣娥ꎬ杜德林. 服务中国式现代化的交通强国内涵解析与学科建设思考[Ｊ] . 经济地理ꎬ２０２３ꎬ４３(３):６－１４.
[１１] 金凤君ꎬ陈卓. 新时代交通强国的地理内涵与目标[Ｊ] . 经济地理ꎬ２０２３ꎬ４３(２):１－９.
[１２] 张佩ꎬ王姣娥ꎬ肖凡. 中国新基建发展的时空演变及驱动因素[Ｊ] . 地理科学进展ꎬ２０２３ꎬ４２(２):２０９－２２０.
[１３] 王姣娥ꎬ焦敬娟ꎬ金凤君. 高速铁路对中国城市空间相互作用强度的影响[Ｊ] . 地理学报ꎬ２０１４ꎬ６９(１２):１８３３－１８４６.
[１４] 王成金ꎬ陈沛然ꎬ王姣娥ꎬ等. 中国－丝路国家基础设施连通性评估方法与格局[ Ｊ] . 地理研究ꎬ２０２０ꎬ３９(１２):２６８５－

２７０４.　
[责任编辑:陈　 庆]

—７６—

􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉􀪉


