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[摘要 ]  人口、资源、环境是当今全球性的三大问题.人口作为社会的主体,是实现人类可持续发展的重要前提,而资源的

永续利用与环境的合理保护是实现可持续发展的重要保障.在 21世纪经济迅猛发展的今天,人口、资源、环境之间的矛盾日

趋尖锐.首先从人类活动带来的资源环境问题入手,简要分析了人口和环境资源之间的相互依赖和制约关系,利用非线性理

论建立了资源环境对人类活动影响的 Logist ic模式,说明了资源以及环境对人类活动影响和人类可持续发展的重要作用,并

据此提出了我国人口资源环境可持续发展的策略建议.
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Abstract: Population, resources and env ironm ent a re the three ser ious problem s all over the wo rld. Popu la tion is no t

on ly the princ ipal part o f the so ciety, bu t a lso the im po rtant precond ition o f the susta inab le deve lopm ent o f the human

be ing s. The long-term and susta inab le utilization of the resources and the ra tiona l pro tection o f the env ironm ent are

important qualifications of the sustainable deve lopm ent. Bu t in the epoch when the econom y is rap idly deve lop ing in

the 21st century, the conflict among the popu lation, resources and env ironm ent is getting m ore and m o re se rious.

Starting w ith the question of resources and env ironm ent resulted from the hum an activ ities, th is artic le sim ply ana lyzes

the interre lation o f dependence and restriction o f population, resources, and env ironm ent, ra ises a log icalm ode l by u-

sing non linea r theo ry which is the effect o f resources and env ironm ent on hum an activ ities, expounds the im po rtance o f

resources and env ironm ent on hum an activ ities and the susta inab le hum an, and accord ingly puts fo rw ard the strateg ies

and suggestions of the susta inab le development o f hum an, resou rces and env ironm ent in our country.
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  人类已经进入了物质文明最发达的时代, 但也

是地球生态环境和自然资源遭到破坏最为严重的

时期. 不可持续的经济畸增的生产模式和消费模式

使人类生存与发展面临严峻挑战.全球发生了三大

影响深远的变化:一是社会生产力的极大发展和经

济规模的空前扩大,迅猛推进了人类文明进程; 二

是人口爆炸性增长;三是由于自然资源的过度开发

与消耗,导致全球性资源短缺、环境污染和生态破

坏.人口爆炸、资源短缺、环境恶化和生态失衡已成

为当代四大显性危机
[ 1 ]

. 四者的恶性循环使得人

类在物质经济疯狂发展的同时开始忧虑资源环境

的承载能力,那种 /先污染后治理 0, 不惜以高消耗

刺激增长的传统发展模式已走到尽头,人类社会不

得不重新审视自己的发展模式.

由此可见, 人类生存的危机来自于人类自身行

为,而人口则扮演了重要角色.人口与自然环境的

关系是一个非常复杂的系统, 两者相互影响、相互

制约.从世界范围看,自从二战结束以来,人口对生

态环境的威协和对自然资源的压力主要来自两个

方面:其一是人口的迅速增长;其二是人口向城市
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地区的迅速集中.反过来资源环境的缺乏和破坏严

重制约了人类社会的发展,大自然已经通过各种方

式对人类进行了严厉的报复.

1 对我国人口和资源的现状分析

111 我国的基本国情及人口现状
  我国是世界上人口最多的发展中国家. 人口

多,耕地少, 底子薄,人均资源不足,经济文化水平

比较落后,地区之间发展极不平衡, 这就是我国的

基本国情.

目前, 我国每分钟大约出生 38人, 每年约

1990万人. /到 2025年中国人口将增至约 16亿

人 0,这是北京市社会科学院社会学所研究员宋俊
岭在 1999年中国社会研究会上作出的预测. 2001

年公布的全国第五次人口普查结果是 12195亿,计

划生育以来生育率有了大幅度降低, 但由于人口的

惯性增长作用及庞大的人口基数,如果计生工作稍

有放松, 峰值人数将继续增加, 从而导致粮食、耕

地、淡水、矿产等自然资源日益紧张, 环境污染也更

加严重,加之多年来形成的不可持续的经济畸增的

生产模式和消费模式使得人类生存与发展面临严

峻的挑战.

112 我国的资源环境现状
我国的资源种类和数量均居世界前列.土地和

耕地面积分别居世界第 3位和第 4位;草地和林地

面积分别居世界第 3位和第 5位;水能资源和河川

径流分别居世界第 1位和第 6位;各种生物资源种

类繁多,分布广泛, 是世界上动物种类最多的国家

之一; 我国地域辽阔, 气候类型多样, 南北跨温、热

两大气候带,雨热同季,有利于生物生长; 矿产资源

品种类型齐全,世界已利用的 160多种矿产资源均

有发现,其中 148种已经探明储量, 20多种矿产储

量居世界前列.

我国资源总量虽然多, 但是由于人口众多, 人

均拥有的资源量大大低于世界水平. 我国拥有世界

总人口的 22% , 但各类资源的总量一般都只有世

界的 5% ~ 10% .到本世纪 20~ 30年代,我国人口

将接近或突破 16亿大关,那时人均占有的耕地、水

资源、矿产资源将更趋紧张. 我国正处在历史上最

严峻的时刻. 因此, 合理开发、利用、管理资源对我

国正处在发展中的大国是一件迫在眉睫的大

事
[ 2]

.

日趋严重的大气污染、水污染、土壤污染以及

生态的严重破坏都是人类作用于自然环境的结果.

反过来受害的环境已经开始反作用于人类,污染的

大气、水体、土壤通过各种途径影响着人类的健康,

我们的社会发展,甚至子孙后代的正常延续.

2 模式的建立

211 忽略环境因素的人口模式

  我们用人口总量代表人类活动.考虑到人口总

量增长将随着资源的匮乏度加大而下降这一合理

假设,人口增长可以利用 Log ist ic模型 (虫口模式 )

来表示
[ 3]

:

dY /dt = rY(1 - Y /K )

式中, Y代表人口总量; r为人口增长系数; K为人口

总量的最大估计量. 这是一个典型的非线性虫口模

型.只需求出其平衡态性质,进行稳定性分析.

dY /dx = rY( 1 - Y /K ) = 0 ( 1)

式 (1) 有两个定态: Y01 = 0,  Y
02

= K

对于平衡态 Y01, 系统的特征根为: X = r( 1 -

2Y /K ) Y= 0 = r > 0.所以平衡态 Y01是不稳定的结

点,系统将离开 Y01发展.

对于平衡态 Y02, 系统特征根为 X = r( 1 -

2Y /K ) Y=K = - r < 0. 所以平衡态 Y02是稳定的结

点.此人口系统的演化方向为 0 y K, 也就是说当

人口对资源的依赖达到饱和时,系统趋于稳定.

此模式只是简单地说明人口总量的增长会受

资源最大容量限制, 而没有考虑作为影响人口增长

的重要因素生态 (环境 )要素对人类活动的影响.

这在现实社会中是不可用的.

212 将环境因素考虑在内建立模式

随着社会的发展, 人口的增加、人们对资源的

开发利用越来越大. 虽然现在人们对环境的保护意

识日趋加强,但是利用资源过程中所引发的环境污

染却越来越严重, 这就会反作用影响到人类的活

动,因此人类的活动就会受到限制. 也就是说环境

污染是人口发展的一个阻碍因子.

dY /dt = rK ( 1 - Y /K ) - eY ( 2)

式中, Y代表人口总量; r为人口增长系数; K为人口

总量的最大估计量, e是环境污染指数.

式 (2)是一个一阶二次非线性方程,我们无需

求出其解, 只需求出平衡态,研究其系统的稳定性.

dY /dt = rY(1 - Y /K ) - eY = 0

则系统的平衡态有两个:

Y01 = 0, Y02 = K (1 - e /r).

对于平衡态:

Y01, X = r( 1 - 2Y /K ) - e = r - e ( 3)

如果 r - e > 0,即 r > e, X > 0, Y01为不稳定

的结点.也就是人口的增长不带来严重污染的情况
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下,系统将离开 0而增长.而当 r - e < 0, 即 r < e,

X < 0, Y01为稳定结点,此时由于人口增长严重污

染了环境,人类活动无法持续发展.

对于平衡态

Y02, X = r (1 - 2Y /K ) - e = e - r (4)

当 e - r < 0,即 e < r, X < 0, Y02为稳定结点,

此时环境污染不严重,人口增长稳定.当 e- r > 0,

即 e > r, X > 0, Y02为不稳定结点,此时污染严重,

系统离开平衡态,人口增长衰退.

综合 (3) 、( 4) 两式,可以得到以下结论:

在注意保护环境的同时进行人类活动, 即 e <

r时,人口增长将从不稳定的 Y01态向稳定的平衡态

Y02 = K ( 1 - e /r )发展,人口增长保持稳定.

而当我们以环境为代价来持续人类活动, 即 e

> r时, 人口增长将从稳定的 Y02向 Y01 = 0发展.也

就是说不注意保护环境,人类活动就会衰退.

不考虑环境因素时,人口数量会达到人口增长

所依赖的资源最大量 K,而当我们考虑到环境的限

制因素,人口总量 K ( 1 - e /r ) < K. 这只是没将环

境污染带来的负面效应考虑在内的结果. 而在可持

续发展的前提和要求下,人口的发展必须考虑环境

因素, 不注意保护环境, 人类本身也无法实现可持

续发展
[ 4]

.

3 我国实现人口、资源和环境协调发
展的策略建议

  从以上的分析可以看出,要实现人类的可持续

发展, 必须使人口、资源、环境协调发展. 其中环境

保护是人口增长过程中必须注意的问题, 任何可持

续发展战略的制定必须将环境保护作为重点. 人类

只有合理、高效、有限度地利用自然资源,自觉、有

效地保护自然环境,协调和改善与地球表层环境的

关系, 才能保证人类社会持续、健康地发展
[ 5]

.

311 转变模式,提高资源的利用效率

以高消耗、高投入、低产出为特征的旧的生产

模式, 片面地强调经济发展, 忽视人口资源环境的

协调关系.应该建立以集约化、规模化经营、资源优

化配置、追求高效益为特征的生产模式, 从而提高

资源利用效率, 应相应地减少资源的消费总量, 节

约资源,减少环境污染.尽量避免走西方国家先污

染后治理的老路.

312 采用高效、清洁的能源技术
目前世界先进国家正在开发的洁净煤技术是

一种高效技术, 可以去除绝大部分的污染物.洁净

煤技术是保证我国经济和环境协调发展, 保证我国

能源安全的现实选择.采用洁净煤技术可以用较小

的代价得到显著的经济效益和环境效益.从而保证

资源的可持续发展.

313 加强执法力度, 强化对环境的监督管理

应进一步加强中国的环保立法工作, 运用法

律、行政、经济、科技及教育等各种手段, 对不符合

产业政策和非法开发建设的项目坚决取缔,对粗放

经营、大量浪费资源、严重污染环境的乡镇企业,必

须及时停产整顿, 实施技术改造, 尽快扭转乡镇企

业排污失控状态.同时,根据总体规划,确定合理的

环保布局, 制定并推行有利于污染防治的环保经

济、技术政策,大力发展清洁工艺示范工程、蓝天碧

水示范工程及生态经济示范工程, 促进区域经济协

调发展.

314 进一步提高全民人口与环保意识及可持续发
展观念

  传统的观念阻碍了人们对人口与环境问题的

认识,如何提高全民尤其是农村贫困地区人们的人

口与环保意识及可持续发展观念是当务之急.应充

分利用电视、广播等新闻媒介,配合幼儿园及各级

学校教育, 大力宣传环保知识,使环境保护家喻户

晓,人人皆知,提高人们参与环境保护的自觉性.

315 多渠道增加环保投入,建立环保投入保障机

制

  要实现中国经济、社会的可持续发展, 必须加

强与扩大国际合作, 争取多渠道增加环保投入,逐

步建立适合中国国情的环保投入保障机制,运用经

济杠杆与竞争机制, 制定环保投入的具体法规与措

施,充分调动企业的积极性,严格执行各项环保投

入制度,自觉增加环保投入比例, 使环保投入与经

济发展保持同步增长,以减轻环境污染, 改善环境

质量.
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